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Advent
a Vanoce
v Treboni

5. PROSINCE, 18.00 hodin, nam. TGM
Prilvod éertil, andélii a sv. Mikulase

6.-7. PROSINCE, 10.00-16.00 hodin,
zamek, Adventni zimecké trhy

7. PROSINCE, 16.30 hodin, nam. TGM
2. Adventni setkavani

10. PROSINCE, 18.00 hodin, nam. TGM
CGesko zpiva koledy

10. PROSINCE, 19.00 hodin, Kulturni
centrum Rohaé
Vanoéni koncert - Janek Ledecky

12.-14. PROSINCE, Zamecka lékarna
Svatakovy vikend pro adventni éas

14. PROSINCE, 16.30 hodin, nam. TGM
3. Adventni setkavani

14. PROSINCE, 17.00 hodin, divadlo
Koncert - Brnénsky rozhlasovy
orchestr lidovych nastrojii

17. PROSINCE, 19.00 hodin, divadlo
Baletni vystoupeni - Marna opatrnost

18. PROSINCE, 19.00, divadlo

3. abonentni koncert Tfeboriska
nokturna, The Trio: Jifi Vodicka -
housle, Vaclav Petr - violoncello, Martin
Kasik - klavir

20.-21. PROSINCE, Zamecka lékarna
Cokoladové Vanoce - prohlidky domu
s ochutnavkou ¢okolady

21. PROSINCE, 16.30 hodin, nam. TGM
4, Adventni setkavani

24. PROSINCE, 10.00-12.00 hodin
Betlémské svétlo - namésti TGM, kaple
sv. Jana Nepomuckeého

24. PROSINCE, 22.00 hodin
Pilnoéni mse - kostel Panny Marie
asv. Jilji

30. PROSINCE, 19.30 hodin, divadlo
Cinohra: Na kazdého se jednou usméje

LAZENSKA POHODA

Katalog pobytti 2026

ate radi nabidku lazni
pékné pohromadé
a na papiru? Katalog re-
laxa¢nich pobyt a slu-
zeb pro rok 2026 je tu pro vas.
Staci napsat e-mail na adresu: kata-
log@laznetrebon.cz, do predmétu
uvedte KATALOG 2026, dale vasi pos-
tovni adresu a my vam jej zdarma za-
Sleme. Pfijedte, proZijte, odpodiite si!

Své pobyty v tieboriskych laznich mu-
zete objednavat také on-line na nasich
strankach: www.laznetrebon.cz <

poloviné listopadu byla zahéjena
modernizace a rozsifeni balneo-
provozu Lazeriského domu Auro-
ra o Sest slatinnych pracovist.
Dalsi slatinna pracovi$té pfinesou klienttim
lazni moznost aplikace masaze ihned po sla-
tinné koupeli. Prozatim jsme mohli vySe uve-
dené poskytnout v§em klientim v LD Berta.
Lazenisky dtim Aurora svoji sou¢asnou dispo-
zici a kapacitou aktualniho poctu 18 slatin-
nych pracovist vySe uvedeny postup neumoz-
noval. Ve se zméni v druhé poloviné roku
2026.
Harmonogram stavby je naplanovany tak, aby
byl jeji prubéh pro klienty co nejméné omezu-
jici, nicméné prace probihaji za plného provo-
zu lazetiského domu. VSechny klienty prosime
o trpélivost a pochopeni. Dékujeme. €

SLATINNE
LAZNE _
v TREBON

KATALOG
POBYTU 2026
8% iiwora L Ty

Aurore popral také VIP host

Cesky herec, architekt, spisovatel a také ma-
it David Vavra travi podzimni dny v Lazen-
ském domé Aurora jiz ponékolikaté. V roz-
hovoru v prosincovém ¢éisle loriského roku
jsme se mimo jiné dotkli také architektonic-
kého zhodnoceni aredlu lazeriského domu,
od néhoz je to jen kousek k hladiné rybnika
Svét, kde se David Vavra rad prochazi a skla-
da verSe. Par z nich slozil ptimo ,Aurofre”
a prednesl je v ramci svého vystoupeni
ve vecernim programu k vyroci 50 let provo-
zu tehdejsiho Lazeriského sanatoria Aurora,

od roku 2017 pak Lazenského domu Aurora.
Prostredi lazni a trebonska krajina jsou zaro-
verl i motivy na kresbach Davida Vavry. Jed-
nu z nich vénoval jednateli Slatinnych lazni
Trebon Vilému Kahounovi. Obraz s popis-
kem a medailonkem autora ozdobi vnitfni
kolonadu, aby se jim mohli potésit klienti laz-
ni i vefejnost.

Jak probihal svatecni den oslay, ktery se ko-
nal 7. listopadu, se podrobné dozvite ve foto-
reportazi na stranach 12-15 tohoto vydani
Lazeriské pohody. <
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OHLEDNUTIi STAROSTY TREBONE A JEDNATELE SLATINNYCH LAZNi TREBON JANA VANI ZA ROKEM 2025

Vazeni ¢tenari Lazenskeé pohody,

dovolim si zac¢it muj ptispévek
v trochu odleh¢eném toénu, a to
slovy z povedené skladby Mi-
chala Suchanka a Richarda Gen-
zera: ,Nam se dafi, nam se vede,
dékujeme za optani, jak se vede
vam ...

Mozna by to pro hodnoceni
uplynulého roku, co se tyce déni
v nasich laznich a celkové v Tte-
boni, stacilo. Pro lidi, ktefi v Tte-
boni Ziji, i pro navstévniky mésta
a klienty lazni véfim, Ze urcité.
Musim se pfiznat, Ze kdyZ mé né-
kdy lidé zastavi a chvali viditelné
zmény, tak mé to tési. Nakonec,
koho by to netésilo, ale konec se-
bechvaly... Vime, ze ta, jak se fi-
ka, ,nevoni.

Nejdtive bych zkusil nékolik slov
k tomu, jak se datfilo méstu
v uplynulém roce 2025. Pfedné musim zminit,
7e stale drzime strategii T¥eboi budovat jako
lazenské mésto, kde se dobfe Zije predevsim
nam, Tfebonakim. Znamena to uvazlivé hos-
podafit s penézi alokovanymi v rozpo¢tu més-
ta, kde maji nejvétsi podil na piijmech danové
vynosy, ale na rozdil od mést podobné velikos-
ti také ptijem z najmu nasich lazni. Musim zo-
pakovat, Ze si diky tomu muzeme v Tteboni
dovolit odpady zadarmo. Jako vidy vysvétluji,
a neodpustim si to ani tentokrat. Jedna se
o malou a z mého pohledu spravedlivou divi-
dendu pro kazdého obcana za to, ze je mésto
vlastnikem lazni. Diky tomu jsme také mohli
snizit dan z nemovitosti a realizovat i dalsi
kroky, které si kazdé mésto dovolit nemuze.
V roce 2025 jsme hospodatili podle schvale-
ného rozpocCtuy, ktery jsme sestavili a schvalili
s dirazem na investice a rozvoj mésta. Déla-
me to tak od roku 2019, kdy jsme nastoupili
na tfebonskou radnici, a mam za to, Ze je to
znat. Abychom budovali lazeriské mésto, mu-
sime dbat na nékolik zasadnich véci. Zname-
na to revitalizace vetejnych prostranstvi, re-
konstrukee ulic, ale také ¢istotu mésta, udr-
zovanou zelen, kvétinové zahony, fungujici
fontanky, kasny atd.

V prubéhu roku 2025 mésto opravilo ulice
Sustova, Nadrazni, U Svéta, véetné parkovisté
ve Sportovni ulici. Z vefejnych prostranstvi je
zasadni velky prostor Valy v centru mésta.
Jedna se o byvaly hospodatsky dvir zamku.
V uvedenych prostorach vzniknou nova par-
kovaci stani, osvétleni, rozsifena zelen i pii-
jemny chodnik do zameckého parku. Nejvétsi

investi¢ni akci byla rekonstrukce sportovni
haly pro mi¢ové hry. Stala nas 130 miliont
a vyménou a opravami pro$la nejen stfecha
a nosné konstrukee, které vykazovaly static-
ké poruchy, ale i palubovka a vzduchotechni-
ka. Kromé uvedeného se také opravily Satny
i vstupni prostor a nové jsme ptistavéli maly
bufet, chcete-li restauraci, s padesati misty
k sezeni. Byl to drahy $pas, ale skute¢né po-
tfebny. Na stavbu jsme ziskali dotaci 10 mili-
onti z Krajského investi¢niho fondu Jihoces-
kého kraje a 17 miliont ze Statniho fondu Zi-
votniho prostfedi na zatepleni. Zvysili jsme
tim zna¢né komfort pro sportovce v Tfeboni.
Nemame prostor na to vyjmenovavat vSech-
ny investice, ale jesté zminim opravu fasady
domu ¢p. 20, dnesni ZUS, a také opravu fasa-
dy staré radnice ¢p. 1. Obé budovy patfi mezi
dominanty na Masarykové namésti. Kromé
investic rozpocet také obsahoval polozky
na pfimou podporu sportu, kultury, socialni
oblast i spolkil pusobicich v nasem mésté.
V dobré kondici drzime také nase prispévko-
vé organizace, Méstskou sportovni, knihovnu
i dvé zakladni a dvé matefské Skoly.

K dobré atmosféte ve mésté také prispivaji
pratelské vztahy radnice s podnikatelskou
sférou, nejen ze segmentu turistickych slu-
zeb, ale obecné. Podnikatelé jsou ti, kdo dava-
ji nasim ob¢antim praci. To mame stale na pa-
méti a vazime si toho.

Jako starosta a jednatel Slatinnych lazni se
také chci ohlédnout a zhodnotit rok 2025
ve vztahu k nim. Lazné jsou nas$im nejvétsim
zaméstnavatelem a po ekonomické strance si

vedou znamenité. Pfestoze jsme
nenavys$ovali ceny pro klienty
a hosty lazni, podatilo se zvy$o-
vat platy zaméstnanct tak, aby
jejich realné ptijmy neklesaly.
Vedeni lazni pod profesorem Vi-
lémem Kahounem dba na trvaly
rozvoj lazni. S trochou nadsazky
fikam, Ze od jeho nastupu do po-
zice jednatele z lazni neodjel sta-
vebni jefab a stavebni ruch je
permanentni.

Zminim nékolik investic roku
2025, které v laznich probéhly.
Jedna se o modernizaci rezervac-
ni kancelate v Lazeniském domé
Aurora a vystavbu fotovoltaic-
kych elektraren na stfechach
obou lazeriskych domt. Dale pak
probiha vystavba novych Sesti
slatinnych pracovist v balneopro-
vozu Lazeniského domu Aurora vcetné rekon-
strukce pracovi$t maséren a balneo technolo-
gie. Mame pfipravenou nastavbu administra-
tivni budovy (budova G v aredlu Lazefiského
domu Aurora) s novymi kancelafskymi prosto-
1y, a hlavné asi se sedmnacti malometraznimi
sluzebnimi byty. Lehce ptes rok celé lazné po-
uzivaji novy lazenisky informacni systém.
Zasadni podminkou spésné existence nasich
lazni jsou zaméstnanci. Je jich vice neZ 540,
coz neni malo. Mohu s klidnym srdcem na-
psat, Ze jsou to, bez rozdilu, profesionalové,
kteti délaji dobfe svoji praci. Uméji lidem
s potizemi pohybového ustroji pomoci od bo-
Proto se k nam klienti radi vraceji. Pro mé je
také velmi dtleZité, a tési mé to, Ze naSe lazné
stale Castéji vyhledavaji samoplatci, at jiz
na prodlouzené vikendy nebo i delsi lé¢ebné
rehabilitacni ¢i wellness pobyty.

Lazensky dim Aurora v roce 2025 oslavil 50.
vyro¢i od otevieni a za téch padesat let pro-
kazal svoje pravo na existenci a opravnéné
misto pod sluncem.

Mam za to, Ze jsem ve stru¢nosti popsal, Ze se
nam vede dobfe.

Vazeni ¢tenéfi, chtél bych vam v zavéru roku
2025 poprat piijemné proziti vanoc¢nich svat-
ki a do nového roku 2026 hlavné hodné zdra-
vi, rodinného $tésti a pracovnich i osobnich
tspéchi. €

PaedDr. Jan Vana
starosta mésta Tieboné,
jednatel Slatinnych 1azni Ttebori
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LAZENSKA POHODA

OCENENI LAZNi OD NASEHO KLIENTA

Podékovani od klienta
smérované na Cesky
inspektorat lazni a zridel

fed uzavérkou prosincového vydani La-

zetiské pohody jsme do redakce dostali,

byt oklikou, dopis naseho klienta Jaro-

slava Jirovce, ktery byl nedavno v LD
Aurora poprvé a na komplexni lazeriské péci.
Dopis v8ak pivodné nebyl adresovani nam, ale
na Ministerstvo zdravotnictvi, Mgr. Zdenku
Ttiskalovi, vedoucimu oddéleni Ceského in-
spektoratu lazni a zfidel. Mgr. Zdenék Ttiskala
jej ise svoji odpovédi poslal jednateli nasich sla-
tinnych lazni prof. JUDr. Vilému Kahounovi,
Ph.D,, a primafi LD Aurora MUDr. Karlu Bajero-
vi, a ti jej predali nam k otisténi.

Vazeny pane Mgr. Zderiku Ttiskalo,

je mi 71 rokui, nejsem Zel uiplné fit a mam pomér-
né velmi slusné zkusenosti z nasich ldzni. Tento
tyden jsem se vrdtil z Tfeboné, kde jsem byl po-
prvé a na komplexni lécbé v LD Aurora. V mi-
nulosti jsem byl v Karlovych Varech, Jachymo-
vé, Luhacovicich, Jeseniku a Karlové Studdnce.
Chci a velmi rdad vyjadruji opravdu velkou po-
chvalu jak vedeni LD Aurora, tak hlavné vsem
zaméstnankynim/ctim. Nyni v Tfeboni to bylo
suverénné nejlepsi v mnoha ohledech a hlavné
v tom nejdiilezitéjsim, v péci o pacienty. Je zde
mnoho velmi ochotnych a pracovitych lidicek,
pro které je prdce konickem, a hlavné si uvédo-
muji, Ze pracuji s postizenymi lidmi. Velkou po-
chvalu urcité zaslouzi vsechny ldzeriské
na vsech procedurdch. Chovaji se k ndm (neje-
nom ke mné, jsem v kontaktu s vice pacienty)
naprosto profesiondlné, respektuji nase problé-
my (mdm inzulinovou pumpu).

Rozhodné velmi chvdlim kuchyniv LD Aurora,
vari se zde naprosto skveéle. S tim souvist vybor-
nd prdce servirek, jsou ochotné a rychlé.

Je bezva, Ze v aredlu ldzni je kino, moznost
tance a jako sportovni fanousek velmi oceriuji
zFizeni dvou mist, kde je mozné sledovat place-
ny kandl Oneplay. V ldznich, kde jsem byl, ni-
kde na pokojich nebyly velké TV obrazovky.
V mnoha ohledech je LD Aurora v ldzenstvi
vdzné naprostd jednicka. Nemdm na mysli jen
skveélé slatinné koupele. Vyborné pracuji lidé
na recepci, jsou velmi ochotni a vzdy nejen
na mé dotazy vyborné odpovidaji.

Pro Vasi informaci - v jinych ldznich jsem resil
opacné zdlezitosti. Problémy, pfistup a chovd-
ni, co si dovolilo vedeni ldzni vii¢i pacientum
V... (jiméno zdmérné neuvddime). Napriklad
v roce 2009 se jednalo o umisténi a hlavné
prednostni obslouzeni vedoucich pracovnikii
mezi pacienty, kdy jsme marné éekali na stra-
vu. Protoze se nebojim ozvat a véci fesit, objed-
nal jsem se ke generdlnimu fediteli a slysel jen
trapné vymluvy. Omluvili se jen dva vedouct
useku, ktefi umisténi a obslouzeni dostali pri-
kazem.

Vsechny lazné maji z vice thlii pohledii své
prednosti, jsou na krdsnych mistech. Po nd-
vratu z ldzni si rdd dovolim tyto mé dojmy po-
slat na VZP i na Ministerstvo zdravotnictvi,
Skutecne, vdazeny pane magistfe, jsem velmi
rdd a je mi velkym potéSenim, Ze mohu za sebe,
ale i za mnoho velmi spokojenych pacientu vy-
jadrit pochvalu na adresu LD Aurora.

S pozdravem Jaroslav Jirovec

Odpovéd:

VéZeny pane Jirovce,

dovolte mi pfedev$im podékovat za Vas dopis
a za to, Ze jste se rozhodl podélit o své zkuse-
nosti z pobytu v LD Aurora v Tfeboni. Vase
pochvalna slova nas upfimné potésila.

V ramci ¢innosti Ceského inspektoratu lazni
a ztidel se dlouhodobé zamétujeme na zvyso-

vani kvality lazenské péce, zejména z hledis-
ka odbornosti a trovné poskytovanych pro-
cedur. Lazeriska zafizeni nav$tévujeme dle
aktualni potteby, abychom méli pfimy pte-
hled o situaci v misté a mohli lépe porozumét
praxi jednotlivych zafizeni.

Vase pozitivni zkuSenost odpovida nasim
dlouhodobym poznatkim - Slatinné lazné
Trebori se skute¢né vypracovaly mezi predni
lazeriska zaiizeni v Ceské republice. O to cen-
s osobni zku$enosti z vice lazenskych domil.
Rad bych Vas informoval, Ze tento e-mail za-
silam soucasné také vedeni lazni - panu
Dr. Karlu Bajerovi (priméf Lazenského domu
Aurora) a panu prof. JUDr. Vilémovi Kahou-
novi, Ph.D. (jednatel Slatinnych lazni Tiebori
s.1.0.), aby byli s Vasimi podnéty rovnéz se-
znameni.

Uptimné dékuji, Ze jste si nadel ¢as a energii
své dojmy sepsat a zaslat. Takto upfimna
a konstruktivni zpétna vazba je pro nas velmi
cenna a pro samotné lazné povzbuzenim, Ze
jejich Gsili ma smysl.

S pfanim pevného zdravi a dalsich dobrych
lazenskych zku$enosti

Mgr. Zdenék Triskala

vedouci oddéleni Cesky inspektorat lazni
a ztidel

Odbor pfimo Fzenych organizaci
Ministerstvo zdravotnictvi
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TREBONSKY SAUNOVY SVET

lazné|s

Privatni zona je idealni
darek nejen pod stromecek

do si chce uzit saunovani na vysoké
urovni a pfedevs$im v soukromi, ur-
¢ité oceni saunu, kterd je skryta
pted zraky ostatnich navstévnika,
a s potésenim vyuzije Privatni zonu. Pifjemné
saunovani v komfortnim prosttedi je velmi
vhodné také jako darek, ktery si doty¢ny
opravdu uZije. S partnerkou, partnerem, ka-
marady.
Privatni zéna je soucasti Tieboriského sauno-
vého svéta v aredlu Lazeriského domu Aurora.
Nachazi se v prvnim patfe a patii k ni i vytah,
kterym klienti vyjedou piimo ke svym Sat-
nam a nejdou tak pres $atny a o¢istné sprchy
uréené ostatni vefejnosti. Vytah je k dispozici
i klientim s omezenou pohyblivosti, kteti
vSak vystupuji na opacné strané.

Privatni z6na poskytuje

> Satnu

> parni lazen

> finskou saunu

> velkou vitivku

> odpocivarnu

> z&zitkovou sprchu (6 programil)

> moznost vyuziti celého saunového svéta
> absolutni soukromi

Online rezervace Privatni zony

Pobyt v Privatni zoné je mozné zarezervovat
pouze pres oficialni webové stranky lazni
(www.laznetrebon.cz). Tam si vyberete volny
termin, jakou chcete viini do sauny (vybér
z nékolika druhti esenci), jestli si piejete offs-
ky nebo susené ovoce, dostanete lahev malé-

ho sektu na osobu a dzban s vodou a citré-
nem nebo pomeranc¢em (v3e je v ceng).
Rezervaci je nutné uhradit pfedem ptes pla-
tebni branu. Po zaplaceni pfijde na uvedenou
e-mailovou adresu potvrzeni o rezervaci. Re-
zervace musi byt potvrzena nejpozdéji dvé
hodiny pifed zacatkem pobytu. Veskeré ¢asy
nastupti nabizi a hlida rezerva¢ni systém.
Sjednavat rezervaci po telefonu nelze. €

CENIK PRIVATNi ZONY

150 minut 210 minut
1-2 osoby 1990K¢ 2800K¢
3-4 osoby 3600K¢ 4700K¢
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Den otevrenych dveri
v Lazenskem domeé Aurora

Patek 7. listopadu, dopoledne. Do prostor pfed recepci LD Aurora se schazeji
Ttebonsti, byvali zaméstnanci, lazensti hosté, ptijizdéji klienti z raznych koutt
pfedevsim Jihoceského kraje, aby se zt¢astnili Dne otevienych dveti Lazerniského
domu Aurora. Ten se konal od 10 do 15 hodin.

ROMAN UZICKA, REDAKTOR

amy nejen z rezerva¢ni kancelate
si navstévniky rozdélily do skupin.
Kazda z nich jich miZe mit maxi-
- malné 18, aby v nasledujici prohlid-
ce lazenského aredlu si vSichni prohlédli to,
co je zajima. V8echny skupiny pak navstivily
moderni, ale pro tfeboniské 1azné standardni
pokoj v budové A, novou jidelnu ¢islo 5 pro
samoplatce, k vidéni bylo wellnesscentrum
s venkovnimi a vnitfnimi bazény. Nav$tévni-
ci si rovnéz prosli cely saunovy svét. Pi ces-
té zpét pak zavitali do ptipravny slatiny,
kam béZné klient nema pristup. Dokonce
i néktef{ byvali zaméstnanci, ktefi v laznich
pracovali fadu let, zde byli viibec poprvé.
Na konci prohlidky dostali navstévnici po-
zvani na teply napoj (¢aj, kava nebo svarak)
a lazenské oplatky v jidelné 5.

Ve Spolecenském sale pak mohli soutézit
formou vyplnéni soutézni tajenky o deset
zajimavych cen. V sle se také promital do-

1 Slavnostni den za¢ina pfed recepci, kde pfitomné
privital Daniel Hamr z obchodniho oddéleni

bovy film z roku 1984, proloZeny historicky-
mi fotografiemi, ktery barvité popisoval teh-
dejsi lazensky pobyt.

= _ : V dopolednich hodinach pftijeli v doprovodu
1) lot Lizediskiho domu Aurora 7. Ih 2005 B starosty mésta Jana Vani také klienti Domo-
. va pro seniory, ktefi si v prostorach lazen-
ského domu zavzpominali na své mladi
a projevili radost a nadseni, jak se celé lazné
prubézné modernizuji a méni. Moc se jim li-
bil Ttebonisky saunovy svét.

Na vnitini kolonadé byla umisténa vystava
dobovych exponatu, které se podafilo uchra-
nit pfed zubem ¢asu. S laskavym svolenim
nékteré  kousky“ zapujéili byvali zamést-
nanci, za coZ jim patfi jesté jednou velké di-
ky. Mezi vystavenymi pfedméty byly napti-
klad hrnecky s podsalky, vaza, pamétni me-
. daile, reklamni prospekty, mandl, mapa,
Hosty akce vital vyzdobeny vchod do Lazefiského domu Aurora s nové instalovanym svételnym logem hodiny, razitko, kalkula¢ka, kroniky, kladiv-
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Prohlidka
dvoultizkového
pokoje kategorie
Superior v budové A

Jednu ze skupin navstévniku provazi
Martina Pankova z rezervacni kancelafe

Vedouci fyziocentra Stela
pfedstavuje pFistroj Icoone’

*Soucasti vystavy bylo i dobové
[ || E pracovni obleéeni
[ |

Veliky zajem byl o micharnu slatiny ™|
v Gtrobach lazni. | fada byvalych =

zaméstnanc(i zde byla viibec poprvé

ko, se kterym bylo poklepano na zakladni
kamen, $ici stroj nebo vana na lazen nohou,
ale také nékdejsi uniformy pracovniku lazni.
Na kolonadé byly rovnéz instalovany panely
s dobovymi fotografiemi a doprovodnym
textem o historii a vyvoji Lazenského domu
Aurora, od plant vystavby aZ po posledni
stavby. Informacni panely s historii budou
na kolonadé k vidéni do konce tohoto roku.
Za ucasti televiznich $taba, rozhlasovych
i pisicich novinaft a fotografu byl pred 15.
hodinou ve venkovnim prostoru u hlavni bu-
dovy zasazen pfi piilezitosti 50 let od ote-
vieni LD Aurora buk lesni ¢ervenolisty (Fa-
gus sylvatica Atropunicea). Konkrétni buk
(je zndmo 13 druhti buku) vybrali zahradnici
lazni spole¢né s Odborem Zivotniho prostie-

Z paméti byvalych
zaméstnancu:

> V roce 1973 byly zahajeny prace na te-
rénu budouciho lazenského parku.

> V aredlu tehdejsiho sanatoria nechybéla
laboratof na odbéry krve a moci.

> Jidelni listek tehdejsi klientely byl v po-
rovnani s tim dneSnim velmi skromny.

» Kromé laboratote mohli klienti (tehdy
pacienti) vyuzit i sluZeb specialistd.

> V laznich ordinoval zubat, lékaf ORL
i gynekolog.

> Lazensky lécebny program byl zalozeny
na vétsim poctu skupinovych procedur,
mezi které patfila i prochazka po okoli -
bylo na vybér z nékolika tras o riizné
délce.

> Televize nebyly na kazdém pokoji, ale
ve spolecenské mistnosti pro celé patro.
Dané prostory slouzily i jako Zehlirna.

> Klientlim byla k dispozici bohaté zaso-
bena knihovna. Jeji torza se nachazeji
po celém arealu lazeriského domu v re-
galech - napfiklad pobliz Zimni zahrady.
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Na kolonadé byly informaéni panely i vystava
dobovych ptedméti

o

.':-.'-_{'.il;‘ J'"” - Zésazeni stromu pfi pfilezitosti
... 9USES50 let'od otevieni LD Aurorak

50 let Lazenského domu Aurora

Slatinné lazné Trebon u prilezitosti 50. vyroci otevieni Lazenského domu
. 0 LET Aurora pro Vas pripravily exkluzivni 48strankovou publikaci, ze které se
T 5 - dozvite zajimavosti jednak z historie o vzniku lazni i samotného
- DB‘%&%‘%‘I‘& lazeriského domu, o pFirodnim lé¢ebném fenoménu jménem slatina
197572025 a jejich Gcincich, ale pfedevsim o novych technologiich, o moznostech
L ubytovani, stravovani, pobytech.
. Urcité zajimava je napriklad ¢asova osa znazornujici investice béhem
— posledni dekady, ze které je patrno, jak moc tfeboriskym laznim zalezi
.th‘; ! na priibézné modernizaci a vytvareni komfortu pro své klienty.
V publikaci jsou predstaveny nové moderni provozy, jako je
fyziocentrum, saunovy a vodni svét s vyhfivanymi bazény ve venkovnim
aredlu, ¢tyrhvézdickové ubytovani, stravovani v modernich jidelnach. Nechybi ani oblibené
porovnani nékterych provoz{ ve fotografiich, jak vypadaly dfive a dnes, zajimavé jsou postiehy
nékterych byvalych zaméstnancd na rozvoj lazni i pohled soucasnych hostu.
Publikace je pro Vas v tisténé podobé pripravena k volnému odbéru na recepcich v obou
lazenskych domech, a rovnéz v elektronické podobé na www.laznetrebon.cz.

LAZENSKA POHODA

Navstévnici byli nadseni i z Privatni

zény v saunovém svété, kde je

pFijemné prekvapila prostorna vifivka
. ‘ R

Ve Spolecenském sale byl promitnut
film o lazenstvi z roku 1984

di mésta Tteboné. Jedna se o elegantni dfe-
vinu, ktera rychle roste. Navic s bukem se
poji i réeni: Byt zdravy jako buk®, coz vsem
nasim klientim srde¢né pfejeme, a aby
od nas odchézeli idealné zdravi nebo co nej-
vice fit. Slavnostni akt pfipadl jednatelum
lazni Vilému Kahounovi a Janu Vanovi, kte-
Iy je i starostou mésta.

Pro partnery Slatinnych lazni Tfebon pak
bylo ptipraveno odpoledne spojené s pro-
hlidkou prostor Aurory. Nasledné se ve spo-
lecenském sale konala panelova diskuse,
které se zucastnili jednatel 1azni Vilém Ka-
houn, starosta mésta a jednatel lazni Jan Va-
na, primat Lazetiského domu Aurora Karel
Bajer a byvaly zaméstnanec lazni, fyziotera-
peut Antonin Loskot - studnice védomosti
a pamétnik tehdejsiho lazenstvi. Jmenovani
hovotili na rizna témata a témét hodinovou
diskusi zakon¢ilo promitani vyse zminéného
filmu o lazenstvi z roku 1984. Od 20 hodin
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pak byl pro hosty ptipraven spolecensky ve-
Cer s zivou hudbou a tancem, ktery okofeni-
la tombola.

V poloviné vecera pfisel pod podium lazen-
sky host David Vévra (architekt, herec, spi-
sovatel a také malif) a jednateli lazni Vilému
Kahounovi pfedal obraz s lakonickym na-
zvem Bagr. Predavani doprovodil humor-
nym komentafem sobé vlastnim o vzniku
anazvu obrazuy, a také svymi versi, které pfi
lazenském pobytu v Tfeboni pise. Poté na-
sledovalo losovani tomboly, nékolik hudeb-
nich hita k tanci i poslechu a ptlno¢ni za-

konéeni slavnostniho dne. P¥i panelové diskuzi se u mikrofonu postupné
vystfidali jednatel a starosta mésta Jan Vana,
Podékovani primaf LD Aurora Karel Bajer, jednatel lazni

Vilém Kahoun, byvaly fyzioterapeut Antonin
Loskot a PR manazerka Helena Nekolova

Dékujeme vSem Kklientim, pfiznivcim
a partnerum, Ze s nami oslavili tak vyznam-
ny den LD Aurory, které ptejeme, aby dal$ich
alespon 50 let pomadhala 1écit a klienti se
do ni radi vraceli. €

David Vavra ptedal jednateli lazni Vilému
Kahounovi obraz, ktery vznikl v laznich. Jmenuje
se Bagr

Vyherci Lazeniskeé tajenky

V ramci akce Den otevienych dvefi u prileZitosti vyroci 50 let Lazeriského domu Aurora, které se uskutecnilo

v patek 7. listopadu, jsme pro hosty pfipravili ,Lazenskou tajenku®, ve které se mohli vSichni zapojit do soutéze

0 10 cen. Losovani probéhlo 7. listopadu ve Spolec¢enském sale Lazerského domu Aurora. Vyhercdim gratulujeme
a vyhru zasleme na e-mail uvedeny ve vyplnéné Lazenské tajence. Mimochodem, znéni tajenky bylo: Aurora.

1975-2025

1 Vstu.p do I?rl\:at[u z?ny 1?"ebonskeho saunIO\lleho svéta pro 2 os?by vyhraval—Chrls ery ze Slusice 50 LET LAZENSKEHO
. Peelingové oSetieni na liizku Nuvola vyh.rgva -Jaroslava Svitakova z Moravskych Budéjovic DOMU AURORA

3. Slatinnou koupel pro 2 osoby vyhrava - Jifina Hofmanova z Prahy

4. Vstup do Treboiiského saunového svéta pro 2 osoby (3 hodiny)
vyhrava - Eva Synackova z Pardubic

5. Kombinované rodinné vstupné do vnitinich a venkovnich bazénii
Treboriského vodniho svéta vyhrava - Jana Rizickova z Brilic

6. Vstup do Treboiiského saunového svéta pro 2 osoby (2 hodiny)
vyhréva - Martin Drab z Ceskych Budé&jovic

7. Celodennirodinné vstupné do T¥eboriského vodniho svéta
vyhrava - Pavel Spinka z Ceskych Budgjovic

8. Poukazku do restaurace Adéla v hodnoté 500 K¢
vyhrava - Jiti Havlice z Ceskych Bud&jovic

9. Poukazku do restaurace Harmonie v hodnoté 500 Ké
vyhrava - Eva Princova z Treboné

10. Poukazku do restaurace Beseda v hodnoté 500 K¢
vyhréva - Dagmar Kurcové z Ceskych Budé&jovic

Losovani soutéze ,Lazernska tajenka“
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Novinky mezi pobyty
v Lazenském domeé Auror:

#

.
e ‘:" |

-~

Kazdy z nas si potfebuje odpocinout, relaxovat, zregenerovat télo i dusi, zmeénit
prosttedi. A kde jinde neZ v laznich. V tfebonskych laznich. Tfebo1l navic nabizi
nadhernou okolni ptirodu, mnoho kulturnich akei a historickych zajimavosti.

6DENN{ WELLNESS POBYT
TIP

CAS PRO SEBE s | s i

Cena wellness pobytu zahrnuje:

ubytovani s polopenzi

o3etieni pokozky ICOONE (40 minut)
slatinna koupel

celotélova klasicka masaz na lGzku
Nuvola a Soffio

konopna masaz zad a Sije
perlickova koupel s bylinkami -
hydromasazni vana

vstup do vnitfnich a venkovnich
bazéndi (v ramci provozni doby)
Treboriského vodniho svéta

a do fitness

vstup do Tteboriského saunového
svéta (2x 120 minut)

mistni poplatek z pobytu

neni soucéasti ceny pobytu

—
——
-.-f

'J"i:_:,;.
{ a9

- ﬂ Sleva prodrzitele |

Sphere |

-

Cena pobyt/osoba od 14 540 Ké
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6DENNI WELLNESS POBYT

ZAZI) TREBON 5. | ¢ -

AKTIVNI PARY

Cena wellness pobytu zahrnuje:

ubytovani s polopenzi

slatinna koupel

klasicka masaz ¢aste¢na

sucha uhlicita koupel - plynova
obalka

oxygenoterapie

mechanicka masaz Hydrojet
vstup do vnitfnich a venkovnich
bazénd (v ramci provozni doby)
Tteboriského vodniho svéta

a do fitness -

vstup do Tteboriského saunového
svéta (1x 120 minut)

mistni poplatek z pobytu

neni soucasti ceny pobytu

Sleva pro drzitele

Cena pobyt/osoba od 10 970 Ké -'

3DENNi WELLNESS POBYT

20135 NA SKOK DO TREBONE

Cena wellness pobytu zahrnuje:

ubytovani s polopenzi
perli¢kova koupel s bylinkami
mechanicka masaz Hydrojet
vstup do vnitfnich

a venkovnich bazénti (v ramci
provozni doby) Tfebofiského
vodniho svéta a do fitness

vstup do Tteboriského
saunového svéta

(1 120 minut)

mistni poplatek z pobytu
neni soucasti ceny pobytu

Cena pobyt/osoba od 4 530 Ké

NA DAREK PRO

KA?DEHO ®) e ” Fow Sleva pro dritele
¥ Objednavejte pobyty na

> www.laznetrebon.cz/rezervace
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Novinky mezi pobyty
. v Lazenském domé Berta

- Pohoda, relaxace, uvolnéni, pohlazeni téla i duSe na biehu Zlaté stoky uprostied =
historické Tfeboné, nedaleko zamku a par krokd od oblibeného kina a divadla... -

7DENNi LECEBNE REHABILITACNI POBYT

JAK NA BOLAVA ZADA 6|7

TIP
NA DAREK PRO
TY, KDO PRACUJi
S POCITACEM

Cena lééebné rehabilitacniho pobytu zahrnuje:

6% ubytovani s polopenzi

+ vstupni zdravotni vysetfeni

3x  slatinna koupel

3x klasicka masaz ¢astec¢na

3x lécebna télesna vychova skupinova

2x elektrolécba - VAS-07

1% Imoove - individualni senzomotorické cviceni

1x  mechanicka masaz Hydrojet

+ vstup do bazénu s whirlpoolem, parni kabiny a sauny
po celou dobu pobytu (LD Berta)

+ vstup do venkovnich bazén( Tfeboriského vodniho
svéta (LD Aurora) - v rdmci provozni doby

2% vstup do T¥ebofiského saunového svéta (2x 120 minut)

1 mistni poplatek z pobytu
neni soucéasti ceny pobytu

UPOZORNENI:

Tento pobyt Ize absolvovat pouze v
ve dnech pondéli-nedgle. Cena pobyt/osoba od 14 400 Ké

Sleva pro drzitele '
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6DENNI WELLNESS POBYT

ZAZI) TREBON 5. | ¢ -

AKTIVNI PARY

Cena wellness pobytu zahrnuje:

ubytovani s polopenzi

slatinna koupel

klasicka masaz ¢astecna

masaz vonnymi oleji Berta

koupel s mineralni soli z Mrtvého
mofre

mechanicka masaz Hydrojet

vstup do bazénu s whirlpoolem, parni
kabiny a sauny po celou dobu pobytu
(LD Berta)

vstup do venkovnich bazénf
Ttebofiského vodniho svéta (LD
Aurora) - v rdmci provozni doby
vstup do Tfebonského saunového
svéta (1x 120 minut)

mistni poplatek z pobytu

neni souc¢asti ceny pobytu

Sleva pro drzitele

Cena pobyt/osoba od 10 090 Ké

3DENNi WELLNESS POBYT

20135 NA SKOK DO TREBONE

TIP

NA DAREK PRO
MILOVNI'KY ubytovani s polopenzi
TREBONE

Cena wellness pobytu zahrnuje:

perli¢kova koupel s bylinkami
mechanicka masaz Hydrojet

vstup do bazénu s whirlpoolem, parni
kabiny a sauny po celou dobu pobytu
(LD Berta)

vstup do venkovnich bazént
Tteboniského vodniho svéta (LD
Aurora) - v rdmci provozni doby
vstup do Tteboriského saunového
svéta (1x 120 minut)

mistni poplatek z pobytu

neni soucasti ceny pobytu

Cena pobyt/osoba od 4 050 Ké

Sleva pro drzitele

Objednavejte pobyty na

> www.laznetrebon.cz/rezervace
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LAZENSKA POHODA

® Oteviraci doby o vanoénich svatcich

Lazensky dim Aurora

REZERVACNi ODDELENi

PRODEJNA
do 23. prosince 8.00-18.00 do 21. prosince po-pa 7.00-16.00 Wellnesscentrum
24, prosince-1. ledna zavreno . 7.00-11.00 VNITENI BAZENY
22, prosince 7.00-11.00 :
od 2. ledna 2026 normalni provoz: q 5 do 23. prosince 7.00-22.00
.. 23, prosince-1. ledna zavieno 24.-26 . "
pondéli-patek 8.00-18.00 od 2. ledna 2026 o-pi  7.00-16.00 T pres e e
sobota-nedéle 8.00-16.00 g po-p 7'00 11-00 27.-30. prosince 8.00-20.00
S0 Slall 31. prosince 8.00-15.00
EASOVANI PROCEDUR N ZAHRADA 1. ledna 2026 zavieno
. od 2. ledna 2026 7.00-22.00
do 22. prosince 7:30-16.00 do 21. prosince 10.00-20.00
23. prosince 7:30-12.00 22, prosince-1. ledna zavfeno 7 SVE
24, prosince-1. ledna zavieno o d.: ledna 2 0'2 6 10.00-20.00 SAUNOVY SVET
od 2. ledna 2026 7.30-16.00 S £ g do 23. prosince 12.00-22.00
24.-26. prosince zavieno
e :A:;"WN'E' 002200 27.-30. prosince 8.00-20.00
0 22. prosince .00-22. i N
Gol22 posiiice 715-16.00 23 pro:ince 1. ledna zavieno - = 1'5 .
23, prosince-1. ledna zavieno o d. 2 ledna 2 0'2 6 100.22.00 1.ledna 2026 zavreno
0d 2. ledna 2026 715-16.00 : e 0d2.ledna 2026 LU0
cs BOWLING BAR FYZIOCENTRUM
FITNE 5
. do 21. prosince po-¢t 16.00-23.00 23. prosince 8.30-20.30
do 23. prosu'lce 8'00'2?'00 pa 16.00-24.00 24.-26. prosince zaveno
24.-26. prosince NI s 14.00-2.00 27.-30. prosince 8.30-20.00
:Z'-3o' |.Jrosmce 88%%_?'(;28 ne 14.00-23.00 31. prosince 8.30-15.00
. prosince .00-15. ¥
P . 22, prosince-1. ledna zavieno 1. ledna 2026 zavreno
1. ledna 2026 zavreno s , 9. ledna 2026 8.30-20.30
od 2. ledna 2026 8.00-20.00 od 2. ledna 2026 bézna provozni doba: 2 : :
: = po-¢t 16.00-23.00
pa 16.00-24.00
o) 14.00-24.00
ne 14.00-23.00

2T
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a na prelomu roku 2025/2026

Lazerisky dim Berta

REZERVACNi KANCELAR

BAR TERASA BAR

SAUNA - POUZE PRO UBYTOVANE HOSTY

do 23. prosince pondéli-patek  8.00-18.00 do 23. prosince 9.00-20.00 do 21. prosince pondéli-sobota 12.00-21.00
sobota 8.00-16.00 24. prosince 14.00-20.00 nedéle 12.00-19.00
24.-27. prosince 8.00-12.00 25.-31. prosince 9.00-20.00 22, prosince 12.00-20.00
28. prosince zavieno od 1. ledna 2026 9.00-20.00 23.-27. prosince 12.00-21.00
29.-30. prosince 8.00-12.00 28. prosince 12.00-19.00
31. prosince 17.00-20.00 RESTAURACE BESEDA 29. prosince-1. ledna 2026 12.00-21.00
1. ledna 2026 8.00-12.00 do 23. prosince 11.00-22.00 od 2.ledna2026  pondéli-sobota 12.00-21.00
od 2.ledna2026  pondéli-patek 8.00-18.00 24, prosince 11.00-16.00 nedéle 12.00-19.00
sobota 8.00-16.00 25.-30. prosince 11.00-22.00
31. prosince zavieno CASOVANI PROCEDUR
RESTAURACE ADELA 1. ledna 2026 12.00-22.00 do 21. prosince 7.00-15.30
do 23. prosince 11.00-22.00 od 2. ledna 2026 11.00-22.00 22.-23. prosince 8.00-13.00
24, prosince 11.00-14.00 24, prosince zavieno
25.-30. prosince 11.00-22.00 KINO KAVARNA 25.-31. prosince 8.00-13.00
31. prosince zavieno do 22. prosince 16.00-22.00 1. ledna 2026 zavieno
od 1. ledna 2026 11.00-22.00 23.-25. prosince zavieno od 2. ledna 2026 7.00-15.30
26.-30. prosince 16.00-22.00
BAR TOP-SPIN 31. prosince-2. ledna zavieno
do 23. prosince pondéli-patek 16.00-24.00 od 6. ledna 2026 16.00-22.00 > www.laznetrebon.cz
sobota-nedéle 14.00-24.00
24.-26. prosince zavieno BAZEN - PRO UBYTOVANE HOSTY
27. prosince 14.00-24.00 do 21. prosince pondéli-sobota 7.00-22.00
28. prosince 14.00-24.00 nedéle 8.00-20.00
29.-30. prosince 16.00-24.00 22.-23. prosince 8.00-20.00
31. prosince zavieno 24, prosince 8.00-14.00
od1.ledna2026  pondéli-patek 16.00-24.00 25.-30. prosince 8.00-20.00
sobota-nedéle 14.00-24.00 31. prosince 8.00-15.00
1. ledna 2026 8.00-20.00 -

od 2. ledna 2026

pondéli-sobota 7.00-22.00

nedéle 8.00-20.00




16 | 1azné

LAZENSKA POHODA

KLIENT LAZNi - ZDENA HRUZOVA, BABICKA ROKU JIHOCESKEHO KRAJE 2025

Vase sluzby jsou
nadstandardni

,KdyZ jejich uroven budete dodrzovat, tak budou vSichni
klienti spokojeni. Podékovani patfi celému vasemu tymu

za jejich vstricnost a pfirozenou empatii.“ To jsou slova pani
Zdeny Hrtzové z Prachatic, které zaznamenala do dotazniku
spokojenosti. Se svym manzelem Karlem stravila prodlouZeny
vikend v Lazeniském domé Berta na pobytu Chut Tfeboné.

HELENA NEKOLOVA, PR MANAZERKA LAZN{

Pysnite se titulem Babicka roku 2025

pro Jihocesky kraj. Pfedstavte prosim
¢tenartim v kratkosti, o¢ jde.

Jedna se o soutéz, ktera si klade za cil pted-
stavit Zeny v seniorském véku, které jsou jiz
babickami, ale kromé péce o rodinu a vnou-
Cata jesté stihaji organizovat akce pro své
vrstevniky. Finalistky se publiku ptedstavi
ve tiech disciplinach: rozhovor s moderato-
rem, prezentace konic¢ku a dovednosti a po-
myslnym zlatym hfebem vecera je médni
prehlidka ve vecernich $atech. Celorepubli-
kové kolo soutéze Babicka roku ma jiz de-
setiletou tradici. Krajské kolo pro Jihoces-
ky kraj probiha v Tabote a hlavnim organi-
zatorem je Krajska rada seniort.

Vzpomenete si, jak jste vnimala svoji
babicku? Jak nyni vidite v této roli sama
sebe?

Jednu babicku si moc nepamatuji, protoze
brzy zemfela. Na svoji druhou babicku, kte-
ra se jmenovala Marie, mam naopak vzpo-
minky bohaté. Byla to aktivni a rdzna Zena
s organiza¢nimi schopnostmi. Kromé rodi-
ny ,fidila“ (smich) také ¢ast zaméstnancd
v zemédélském druZstvu, kde pracovala.
Byla skute¢né hodné aktivni. Babicka byd-
lela v Béchovicich u Prahy a mimo svoji
praci se starala i o déni v celé vsi. Myj tati-
nek byl to samé. Aktivni piistup k zivotu
jsem tedy zdédila asi po nich, i kdyz koli-
krat si fikam, Ze v porovnani s nimi toho
zase tak moc nedélam. Jak uz jsem zminila,
sama jsem babi¢ka na objednavku. Se svy-
mi vnoucaty rada travim ¢as, ale nemam ho
nazbyt. Pondélky pravidelné zkou$ime

Zdena Hrizova s manzelem
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s nasi country tane¢ni skupinou a nenudi-
me se ani dalsi dny.

Co vSechno pat¥i mezi vase aktivity

a konicky kromé country?

Jsem piedsedkyni organizace Seniofi CR
Prachatice, kde jiz 15 let funguje seniorsky
country soubor SENSEN. Mimochodem
jsme jiz dvakrat tancili na tfeboriském na-
mésti pfi vasich slavnostech. Radost mam
také z iniciativy ,Prachaticka buchta -
aneb co si upeceme, to si také snime®, Pti
organizaci ruznych akci mam podporu
manzela, ktery funguje v roli asistenta. Po-
fadame napiiklad tydenni zajezd autobu-
sem pro seniory, ktery je vzdy beznadéjné
vyprodany. Naposledy jsme takto navstivi-
li Broumovsko. Vybereme lokalitu a man-
zel v ni pak vyhleda rizna mista, ktera sto-
ji za to navstivit. V ¢ase adventu pofadame
tzv. Vyhlidkovy vylet po stopach vano¢nich
stromki, ktery se tési také velké oblibé.
Nezaméfujeme se pouze na velkd mésta
v Jihoceském kraji, ale i na mensi vsi a se-
niofi se tak maji piilezitost podivat do mist,
odkud pochazeji. Velkou podporu mame
také od vedeni naseho mésta. Toho si hod-
né povazujeme.

S manzelem oba pochazite z Prachatic?
Ne. Jsme oba Severoces$i. Pochazime z Du-
chcova u Teplic, kde jsme oba pracovali
v tamnim détském domové. Manzel jako
teditel specialni $koly a ja jako vychovatel-
ka. V poloviné 80. let minulého stoleti se
nam naskytla pfilezitost zménit praci i by-
dlisté. Pracovali jsme tehdy pro organizaci
Skola v piirodé na Dobré Vodé u Prachatic.
Za minulého reZimu tam travily v prabéhu
roku nékolik tydnu déti naptiklad z Teplic-
ka, kde nebylo diky pramyslu ¢isté ovzdu-
takze kromé ubytovani, stravovani a vol-
nocasovych aktivit musely nav$tévovat
i 8kolu, ktera byla soucasti arealu. Po revo-
luci, v roce 1990, jsme se pfestéhovali
do Prachatic, kde Zijeme dosud. Skola
v ptirodé prestala fungovat na zacatku 90.
let minulého stoleti.

Zbyva vam vibec ¢as na odpocinek a tfeba
pobyt v laznich?

Muj bratr pracuje jako fyzioterapeut v ho-
doninskych laznich, takze to zname tam.
Navstivila jsem také Lazné Luhacovice, kde
jsem byla na reduk¢nim pobytu a od rodi-
ny jsme s manzelem dostali wellness pobyt.

Srovnani tedy mame a u vas je to bezkon-
kuren¢ni. Urcité zase prijedeme.

V nasich laznich jste poprvé?

Zname Lazensky dum Aurora. V Berté jsme
poprvé. Z Prachatic jsme do Tfeboné piijeli
autobusem. Rekli jsme si s manZelem, Ze
vyzkou$ime jiny zpiisob dopravy, nez béz-
né vyuzivame, a cesta sem byla perfektni.

Pani Hrlizova, Krajska rada seniort
nemysli pouze na aktivni a skvélé
babicky, ale i na dédecky. Na soutézi

Super déda se navic sama podilite?
Aktudlné pfipravujeme dal$i ro¢nik souté-
7e Super déda. Krajské kolo probéhne 11.
prosince 2025 v Narodnim domé v Pracha-
ticich. Pokud znéte Sikovného dédecka, ne-
vahejte ho pfihlasit. Leto$ni kolo budou
mit finalisti soutéZe novou disciplinu, pro-
menadu v kostymech dle vlastniho uvaze-
ni. Muzum se nejdfive udélat krok z kom-
fortni zony uplné nechce, ale nakonec jsou
spokojeni. Vitéz letosniho krajského kola
se navic podiva také k vam do lazni. Podpo-
ry si moc vazime.

Sikovné a aktivni dédecky je mozné do sou-
téZe Super déda jesté piihlasit. €

/korun ziistavaji.

Pripravujeme
novy vérnostni
program

Chystame zménu systému odmeénovani
za vasi vérnost od 1. ledna 2027.

> Prijedte do tfebonskych 1azni a za odbydlené noci v letech
2025-2026 ziskejte dalsi bonusové body.

> Tfi Grovné a vySe pfipsani bonusovych bodi/

2 Bonusové body budou po ukonceni pobytu pfipsany do vasi
lazenské penézenky.

2 Po dobu 24 mésict s nimi mtzete nakladat dle svého - uplatnite je
pti nakupu nasledujiciho pobytu, uhradite s nimi dal$i procedury ¢i
s nimi uhradite restaura¢ni acet a dalsi doprovodné sluzby.

2 Kontrolu nad u¢tem budete mit neustéle, pfistup z webu
laznetrebon.cz je samoziejmosti.
Velmi si vazime vasi vérnosti a prejeme si, abyste u nds byli spokojeni a travili

u nds prijemné chvile pohody. Kompletni pravidla a vyjimky stdvajiciho
vérnostniho programu naleznete na www.laznetrebon.cz.
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LAZENSKA POHODA

LD AURORA

Restaurace Harmonie

Zveme vas do restaurace

s celkovou kapacitou 100 mist.
Restaurace Harmonie se nachazi
v pFizemi arealu lazni, nabizi
pokrmy éeské i mezinarodni
kuchyné, rybi speciality, poledni
menu.

Prosincova provozni doba:

d0 22. PrOSINCE ..ovvvvvvrerrecssssssmessssnnes 11.00-22.00
od 23. prosince zavieno

TANECNI VECIRKY

Kazdé utery a ctvrtek v 19.00-22.00
(veéirky do 11. prosince)

Pro zahtati budeme nabizet puné,
svafené vino, pecené Caje.

Salonky Harmonie:
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,

abiturientskych setkani, firemnich akef, Skoleni.
Rezervace na tel.: 384 750 677

. +420 384 750 677
@ www.aurora.cz

LD AURORA

Bowling Bar

Prijdte se bavit

Moznost poiadani oslav s obéerstvenim

OTEVIRACIi DOBA

Po-Ct 16.00-23.00
Pa 16.00-24.00
So 14.00-24.00
Ne 14.00-23.00
od 23. prosince zavieno

© Tel.: 384 750 331
: Rezervace viz QR kéd —

2 BOWLINGOVE DRAHY:
¢ Cena: 260 K&/hod./dréha

: GEPUJEME:
: - Treboriské pivo 11°
: - Pivo Petra Voka 13°

: www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Denni bar
Zimni zahrada

PROVOZNi DOBA:
pondéli-nedéle  10.00-20.00 hodin

od 22. prosince zavieno

Moznost celodenniho sledovani sportovnich
prenosti v samoobsluzné ¢asti baru.

CEPUJEME:

- Trebonisky lezak 12°

- Plzensky lezak 12°

V nabidce mame riizné druhy horkych napojti -
svarené vino, ovocny punc a pecené Caje.




RESTAURACE

BESEDA

PROVOZNi DOBA

Ne-Ct 11.00-22.00
P3-So 11.00-23.00
VYJIMKY V OTEVIRACi DOBE V PROSINCI:
24. prosince 11.00-16.00
31. prosince zavieno
1. ledna 2026 12.00-22.00
Svateéni nabidka

jihoceska kulajda se zastfenym vejcem

a slaninovym chipsem

smazeny kapii fizek s bramborovym salatem
houbovy kuba se salatkem a kysané zeli
zahtat se u nds mdzete vanoénim svafakem,
puncem, pecenym Cajem

Denné od 16.00 hod. v nabidce
pokrmy k pivu a vinu:

klobasa, hotcice, kminovy chléb
utopenec, kminovy chléb

nakladany hermelin s feferonkou,
kminovy chléb

topinka s pikantni masovou smési

vufty na pivu, kminovy chléb

michany hovézi tatarak z kvétové Spicky,
cesnek, topinky fritované nebo grilované

Tel.: 384 721 222
www.besedatrebon.cz

K této nabidce doporuéujeme:

- RemesIné pivo Krumlov Prémium svétly lezak
12° nefiltrované, spodné kvasené

- Plzensky lezak 12°

- Pivo Petra Voka 13°

- Treborské pivo 11°

PFijd'te ochutnat Sirokou nabidku
letnich michanych napojii a kavovych
specialit.

Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych veéirkd, firemnich akei, Skoleni.
Rezervace na tel.: 384 721222
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LD BERTA

Sport bar
Top-Spin

pondéli-patek
sobota-nedéle

16.00-24.00
14.00-24.00

Vyjimky z provozni doby v prosinci:

264.-26. PIOSINCE ..vvvvvvvverssssssesseessssessees zavieno
31. prosince zavfeno
2 bowlingové drahy

Cena 260Ké/hodina/draha

Na ¢epu

- Radegast Ryze horka 12°

- Plzensky lezak 12°

Oneplay - sportovni programy
Moznost poradani oslav, narozeniny,

moznost rautového obcerstveni, détské
oslavy, pfipravime dorty od nasi cukrarky.

. +420 384 754 400
J www.laznetrebon.cz/cz/restaurace/
restaurace-top-spin/rezervace-bowlingu-2

LD BERTA

Restaurace Adéla

Restaurace se nachazi u Zlaté stoky
v aredlu Lazeriského domu Berta.

V nabidce kromé stalého jidelniho listku

pripravuje kolektiv kuchatt rizné
zamérené speciality.

Oteviraci doba:

AENNE .coocoernrrrennerescssssssissssssssess 11.00-22.00
Vyjimky v oteviraci dobé v prosinci:

24. prosince..

31. prosince...

HUDEBNI VECERY
Kazdé pondéli a stfedu 19.00-22.00

Svateéni nabidka:

PREDKRM

- ragu z kaptiho mlici s bagetkou

HLAVNi CHOD

- svickové fezy, sazené vejce, opecené brambory

DEZERT

- staroCesky trhanec s rozinkami, mandlemi,
jablky a skoricovym cukrem

Zahtét se u nds mizete vanoénim svarakem,
puncem, pecenym Cajem.

Na cepu:

- Plzensky lezak 12°
- Pivo Petra Voka 13°
- Treboriskeé pivo 11°
- Nealkoholicka piva

Pro déti je otevren détsky koutek.
Moznost poradani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkant, firemnich akei, Skolent.

. +420 384 754 436 @ www.adelatrebon.cz

LD BERTA

Bar
Terasa

Provozni doba
PO-50.cerr 9.00-12.00 a 12.30-16.30 hodin

Vyjimky z provozni doby v prosinci:
24, PIOSINCE covvvvvvvsssssnnnsssssssssssssssnes 14.00-20.00

Zahtat se u nas mlZete vano¢énim svarakem,
puncem, peenym Cajem
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KINO SVETOZOR

Prosinec v kine Svetozor

KAREL FICAL,
VEDOUCI KINA SVETOZOR

Hezké proziti
vanocnich

svatku a stastny
novy rok Vam
pieje cely

kolektiv kina

Svétozor.

Filmové tipy

POLIBEK PAVOUCGi ZENY

V jedné z véznic se setkavaji dva
zcela rozdilni muzi, které spojuje
jenjediné - touha po svobodé. Me-
zi Valentinem a Molinou vznika
pratelstvi, které je zavede do své-
ta filmové fantazie. Molina (Tona-
tiuh), snilek a milovnik starého
Hollywoodu, vypravi Valentinovi
(Diego Luna) pfibéh svého oblibe-
ného muzikalu Polibek pavouci
zeny - okouzlyujiciho dobrodruz-
stvi plného pisni, tance, va$né
a tajemstvi. Spole¢né si v predsta-
vach vytvateji nadherny svét, kde
zafi filmova hvézda Ingrid Luna

LAZENSKA POHODA

(Jennifer Lopez) - Zena, jejiZ poli-
bek muze byt spasou i zkazou.

AVATAR: OHEN A POPEL

S filmem ,Avatar: Oheri a popel“
James Cameron vraci divaky zpét
na Pandoru v novém strhujicim

dobrodruZstvi s marindkem Jake-
em Sullym (Sam Worthington),
ktery se stal viidcem Na'vi, vale¢-
nici Na'vi Neytiri (Zoe Saldafia)
a Sullyho rodinou.

Tento film uvedeme i ve 3D verzi.

Divadlo

Zaznam divadelniho pfedstaveni
REVIZOR

Nejzabavnéjsi kontrola vsech dob
ptichézi do kin! Do ospalého més-
tecka vtrhne fale$ny ufednik To-
mas Havlinek a spusti lavinu cha-
osu, intrik a drobnych absurdnich
zvratd. Uplatky, podlézani a ko-
mické prevleky, vSichni se snazi
zakryt vlastni{ $pinu, protoze kaz-
dy se boji revizora. Vaclav Kopta
jako hejtman a Pavla Tomicova ja-
ko jeho energicka Zena rozehrava-
ji komedialni koncert, ktery od-
zbroji uplné kazdého. Revizor
Méstskych divadel prazskych je
satira ostra jako bfitva.

Tradicni levné pondélky
Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 7T0K¢.

Vée ostatni najdete na webovych
strankach:
> www.kinotrebon.cz

NEPLLA

1. PROSINCE Springsteen:
Vysvobod' mé
Z neznama

8. PROSINCE Néco za néco

15. PROSINCE Cukrkandl

22. PROSINCE Nepela

s
Trebonské kino Svétozor bude
uzaviené ve dnech:
23.-25. prosince
31. prosince-2. ledna

Kino pro samoplatce

Vyhradné pro samoplatecké klienty, ktefi si objednali néktery
z vanocnich &i silvestrovskych pobytd v LD Berta, jsou v kiné Svétozor
na Masarykové namésti pripraveny dva filmy.

UTERY 30. 12. od 20.00 hodin
Cukrkandl

(pobyty - Vanoéné-silvestrovsky
pobyt; PF 2026; Silvestr v Berté)

PATEK 26.12. od 20.00 hodin
Mysi v akei: Vanoéni past
(pobyty - Vanoce v Berté;
Vanoéné-silvestrovsky pobyt)

Kinosal v Aurofe EZ3

8. PROSINCE, vstupné 230K¢
Ma vlast - hudebni, CR

Kazdé pondéli, stiedu a nedéli

vas zveme na promitani filmd

ve Spolecenském sale Lazeriského
domu Aurora. Promitani zaéina
vzdy v 19.30 hodin.

10. PROSINCE, vstupné 150 K¢
Milion - komedie, CR

14. PROSINCE, vstupné 150 K¢
Na horach - dobrodruzny, CR

15. PROSINCE, vstupné 140K¢
Revizor - divadlo, CR

17. PROSINCE, vstupné 140 K¢
Jak se nam to mohlo stat -
komedie, CR

| -

o

co®
R ZENEC

3. PROSINCE, vstupné 150 K¢
Neporazitelni - drama, CR

7. PROSINCE, vstupné 150 K¢
Néco za néco - komedie, CR




V prosinci do lazni
se slevou10%

Specialni prosincova akce na pobyty

v obou lazeriskych domech! Objednavejte
on-line na naSem webu a po zadani
terminu rezervace pobytu vam bude sleva
10% automaticky odectena. Akce plati

na vSechny nové objednavky od 1. prosince,
realizované v terminu 1.-23. prosince

2025. Akci Ize kombinovat s vyhodami
vérnostniho programu Sphere.

800 611 009

LD Aurora % rezervace@aurora.cz
LD Berta % rezervace@ berta.cz
3 www.laznetrebon.cz/pobyty

SLATINNE , 8=

LAZNE TREBON 27

INZERCE

Proceduru si mUzete uzit u nas

v laznich, zbytek wellness produktd
najdete v lazenském obchudku a nebo se
slevou 15% na e-shopu www.annabis.cz.

Vyzkousejte
lazenskou proceduru
& ,Konopna masaz".

s kodem TREBON15

do 31.1. 2026 na e-shopu
www.annabis.cz
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Trebonska
lazenska
matiné

Swingovyvorchestf Ceského
rozhlasu Ceské Budéjovice
s hostem Sasou Niklickovou

s 712, 2025
i 11.00 hod.

SLATINNE
aZNéNE Spolecensky sal

TREBON Lazetiského domu Aurora

—

© MESTA

kS

.!IH:ILZ::T:['II\H SERVICE ﬁ- I'lllﬂ'l'a 2026
A\ ]

peiceni 5 0d 20:00
lnmlm-l,:u e : .

Spolecensky sal

Vel

500 Ké . AR o Beseda

TREBONSKA
NOCTURNA

sleva ve vysi 20%
na vstupné na Koncerty zimniho cyklu
Trebonskych nocturen 2025/26

18.12. The Trio - Ji¥i Vodicka - housle,
Vaclav Petr - violoncello, Martin Kasik - Klavir

22.1. Mozartova hudba a dopisy - Vanda Sipova - sopran,
Michal Masek - klavir, Anna Polivkova - recitace

19. 2. Vecerni setkani - Martina Kocianova s hostem

19. 3. Bennewitzovo kvarteto

VSechny Koncerty se uskutecni
v Divadle J. K. Tyla od 19 hodin

Transport zajiStén
Vice informaci na www.trebonskanocturna.cz
V pfipadé Vaseho zajmu napisSte
na info@trebonskanocturna.cz
¢i zavolejte na 721585 178

VaSe Tirebonska nocturna

o

SLATINNE
LAZNE
TREBON

———

Spolecensky vecer

13. bfezna 2026
Spolecensky sal LD Aurora

Té&Sit se mlzete na skvély raut v cené vstupného.

K poslechu a tanci zahraje oblibeny METROKLUB BIG BAND
Ceské Budé&jovice.

Prodej vstupenek od 15. 12. 2025 na adrese www.itrebon.

cz nebo na recepcich obou lazeriskych dom{ a v Infocentru
na Masarykové namésti.
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Kulturni tipy na prosinec

LENKA KORANDOVA, VEDOUCI RECEPCE LDB, KULTURNI REFERENT SLT

Trebonska lazerniska matiné 2025 uza-
vie koncert Rozhlasového swin-
gového orchestru Geského roz-
hlasu €eské Budéjovice s hos-

tem, pisnic¢karkou, harmonikarkou

a textarkou Sasou Niklickovou, vy-

jimecné v nedéli 7. prosince v 11.00
hodin ve spolecenském sale LD Auro-
ra. Rozhlasovy swingovy orchestr vznikl

pii Ceském rozhlase Ceské Budéjovice v ro-
ce 2004. Zakladatelem byl trumpetista a pe-
dagog Vaclav Hlavag, od roku 2014 vede or-
chestr trombonista Josef Krejcik. Hraje
v klasickém bigbandovém obsazeni a sou-
Casti orchestru jsou i dvé zpévacky a jeden
zpévak. V repertoaru jsou skladby vétsiny
znamych swingovych kapel, jako naptiklad
orchestrd Glenna Millera, Bennyho Good-
mana ¢i Counta Basieho. Vedle svétovych
standard(i nechybéji skladby ceskych auto-

rl a popularni pisné. Vstupné je
zdarma. DalSim kulturnim tipem
na prosinec je Adventni kon-
cert Treboiiského lazenské-
ho symfonického orchestru
v Utery 9. prosince od 19.30 ho-
din. Mimo jiné zazni Ceska mse
vanoc¢ni od Jana Jakuba Ryby
a pasmo koled. Ceska mse vanoéni
vznikla v roce 1796 a prostfednictvim opisti
se brzy rozsifila do celych ¢eskych zemf. Li-
dové Rybovka ma ryze pastoralni raz, je za-
sazena do Ceského prostiedi, pro svou pro-
stotu i radostnou a svézi atmosféru byla
a stale je srozumitelna a pristupna Sirokému
obecenstvu. Véfim, Ze v tomto predvanoc-
nim Case potési i vas. Vstupné je 180K¢,
predprodej vstupenek v obou lazefskych
domech a v Treborském informacnim cent-
ru na Masarykové namésti. €

Ohlédnuti za
Treboriskymi matiné

adabych se ohlédla za leto$nim druhym
ro¢nikem Ttebonskych lazeriskych ma-
tiné, Pfivitali jsme ve Spolecenském sé-
le LD Aurora a krasném prostiedi alta-
nu Lazefiského domu Berta mnoho tGzasnych hu-
debnikd, jako napfiklad Felixe Slovacka jr.
s klavirnim doprovodem Vjaceslava Grochovské-
ho, kytaristu Milana Batora, akordeonistu Marti-
na Sulce a jeho profesora Ladislava Horaka s vio-
loncellistou Petrem Nouzovskym, cimbalovou
kapelu, jihoceské trubace, swingové a jazzové ka-
pely. Jsem velice potéSena, Ze zajem o Tteboriska
lazeniska matiné nartst4, a to jak z fad klientl
Slatinnych lazni Ttebon, tak i mistnich obyvatel
a navstévnikd mésta Treboné.
Zavérem mi je$té dovolte, abych vas pozvala
na prvni koncert Ttebonskych lazeriskych mati-
né 2026, na vystoupeni hudebniho souboru zob-
covych fléten Ttebonisti pistci v nedéli 18. ledna
2026 tradi¢né v 11.00 hodin do Spolec¢enského sa-
lu LD Aurora.
Preji Vam krasné a klidné Vanoce plné radosti
a svétla. Lenka Korandova €

Prosincové
kulturni akce
v LD Aurora

4. PROSINCE, ¢tvrtek, 19.00 hodin
Vanoéni koncert

Konzervatof Ceské Budéjovice - pévecké
oddéleni

Vstupné 180K¢

7. PROSINCE, nedéle, 11.00 hodin
Treboriska lazefiska matiné
Swingovy orchestr Ceského rozhlasu
Ceské Budéjovice, vstupné zdarma

9. PROSINCE, Utery, 19.30 hodin

CGeska mse vanoéni

Trebonsky lazenisky symfonicky orchestr
Vstupné 180K¢

11. PROSINCE, Ctvrtek, 19.30 hodin
Vanoéni koncert

Péslav-Ozvéna, smiSeny pévecky sbor
Vstupné dobrovolné

11. PROSINCE, ¢tvrtek, 16.00 hodin
Médni prehlidka OA, SOS A SOU Tieboii
Denni bar Zimni zahrada

Vstupné zdarma

Lednové koncerty
v LD Aurora

Nedéle, 18. LEDNA, 11.00 hodin
Trebonska lazenska matiné
Trebonsti pistci

Vstupné zdarma

Patek, 30. LEDNA, 19.30 hodin
Koncert - Poutnici
Vstupné 230K¢

-
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LAZENSKA
POHODA
VYDAVATEL: 12/2025

Slatinné lazné Trebon s. r. 0., Lazeriska
1001, 379 01 Treboii II, IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz

Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon

REDAKCNi RADA:

Séfredaktorka: Mgr. Helena Nekolova
€Glenové: prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D,,
Ing. Sona Novakova, Mgr. Be. Zdenék
Kadlec, Daniel Hamr, Ing. Mgr. Alena
Tomankova, Roman Rizicka, Jan Plch
Naklad: 6500 ks

Design a DTP: MEUM, s.r.o.

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budé&jovice

Vychazi mésicéné jako informacni
material. Toto ¢islo vyslo 5. 12. 2025.
MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani e-mailem,
piSte na adresu: pr@laznetrebon.cz.




VENUIJTE
LAZNE JAKO
DAREK

SLATINNE
LAZNE _
TREBON

Darkové e-vouchery na:

- pobyty

- navstévu restauraci a bard

- vstup do Trebonského vodniho svéta

- vSechny sluzby fyziocentra

- vstup do Trebonského saunového svéta

Kompletni nabidka pobytti
a vice informaci na
CJ laznetrebon.cz/cz/e-shop/evouchery www.laznetrebon.cz



